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MONDAY （月） TUESDAY （火） WEDNESDAY （水） THURSDAY （木） FRIDAY （金） SATURDAY （土） SUNDAY （日）

SAUDE SAUDADE...SAUDE SAUDADE...

TIME TABLE SPRING
SUMMER

FM NAGAOKA 80.7MHz http://wwwfmnagaoka.com mail@fmnagaoka.com 2011
PRAY FOR JAPAN!!

ふるさと歴史散歩

SATURDAY SONIC
大塚善奈

RADIO DONUTS
渡辺 祐 / 山田玲奈

TOKYO REMIX ZOKU
山田五郎 / 中川翔子

CROSSOVER JAM
南 美布

06:00～07:00

BODY AND SOUL
鳥山雄司

J-WAVE SPECIAL

BOOK BAR
大倉真一郎 / 杏

～JK RADIO～TOKYO UNITED
ジョン・カビラ

21:00 ～ 22:00

さとちんの縁側日記さとちんの縁側日記 さとちんの
縁側日記13:00 ～ 16:00

16:30 ～ 18:30

19:30 ～ 20:00

18:45 ～ 19:00

さとちん

岡田マリア

J-WAVE SUNDAY LIBRARY

丹羽順子

丹羽順子

DRIVE TO THE FUTURE
ピストン西沢 / 鷲尾春果

MUSIC HYPER MARKET
Sascha
J-WAVE MUSIC SELECTION

旬ラジ★ながおか（再）
ふるさと歴史散歩（再）

旬ラジ★ながおか（再）

RADIPEDIA

※20：00～ 長岡市議会中継の場合あり（放送終了後 通常放送）

GROOVE LINE Z
ピストン西沢／中山明日実

I A.M.
宮本絢子
CURIOUS　クリス智子

CURIOUS
クリス智子

HELLO WORLD
DJ TARO

▼メッセージ・リクエスト大募集！！
 ・ メールアドレス : mail@fmnagaoka.com
 ・ FAX : 0258-39-2868

▼メッセージ・リクエスト大募集！！
 ・ メールアドレス : mail@fmnagaoka.com
 ・ FAX : 0258-39-2868

メッセージは
こちらから！！

docomo-tion !（ 月 ）

ｳｨｰｸｴﾝﾄﾞ長岡ｲﾍﾞﾝﾄｶﾞｲﾄ（゙ 金 ）

16:15 ラジオ法話　16:25 長岡三古の長寿便り

07:18　JHSながおか夢ラジオ（ 月 ）※5月放送開始
          　旬ラジ★ながおか（ 金 ）
08:05　FMワンポイント通信（ 水 ）
08:30　ながおか人の輪・地域の輪
08:45　長岡三古の長寿便り

月乃光司のハート宅配便

FM NAGAOKA 80.7MHz TEL 0258-39-5500 FAX 0258-39-2868 ※緊急時・災害時 ・特別番組等で変更となる場合があります。Copyright (C) 2011 FM NAGAOKA 80.7MHz All Rights Reserved.自社番組放送枠 J-WAVE 放送枠

MOVING ON
ムービング ・ オン

～朝の情報ステーション 807 ～MOVING ON
ムービング ・ オン

～朝の情報ステーション 807 ～

（演歌ざんまい）

さとちんの
縁側日記
（演歌ざんまい）

HEALING ON ヒーリング・オン

～夕暮れ情報ステーション 807 ～HEALING ON ヒーリング・オン

～夕暮れ情報ステーション 807 ～

07:00 ～ 09:00

夢ラジ!
JHS ながおか夢ラジオ！

※5月放送開始

マリリン

MON. 佐野 護

MON. 松原のぶえ / 内藤やすお TUE. 小金沢昇司 / 椎名佐千子 WED. 山内恵介

FRI. 佐野 護TUE.WED.THU. 松本真理子（マリリン）

MON.TUE. 川上大介 FRI. 川上大介WED.THU. 齋藤由美

THU. 山川 豊 / 上杉香緒里 FRI. 若山かずさ / 結城さおり

MON. 角谷浩一 TUE. 野中英紀 WED. 八塩圭子 THU. 仲野博文

MON. JUJU TUE. SU（RIP SLYME） WED. 星野 源 THU. ROY（THE BAWDIES）

MON. カサリンチュ TUE. Manami WED. ふくい舞 THU. HEAVEN STAMP

FRI. 竹内 薫

Circus Circus佐藤祐亮のEnjoy Life!

VINTAGE GARAGE
ロバート・ハリス

CLASSY CAFE
宮本笑里 / 村治佳織

MAKE IT 21
ショーン K

OTOAJITO
クリスペプラー

番
組
表

佐野 護

川上大介 斎藤由美

松本真理子（マリリン）

緊急警報ラジオEWR-953
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緊急告知ラジオ緊急告知ラジオ
「緊急告知ラジオ」とは、災害時の緊急情報を FMながおかの電波に乗せ、
「 専用のラジオ端末 」を通じていち早く情報をお伝えするシステムです。

緊急告知ラジオ KTC-02S 緊急告知ラジオ EWR-953

緊急告知 FMラジオ起動試験放送を行います。
緊急告知信号により自動的に電源が入ります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

災害発生 !!

ラジオが自動的にON緊急情報が流れます！「FMながおか」から起動信号発信

「ただいま○○地域に避難準備情報が・・・」

TOPICS ▼試験放送のお願い
毎月1日 午後 0時 30 分～

システム運用中！！システム運用中！！
ＦＭながおかでは地震発生時、
「震度 3以上の揺れ」が起きると
想定された際、番組を中断して
情報をお伝えします。

速報を聴いたら落ち着いて行動しましょう！


